
1. Учебный план организованной образовательной деятельности 

в старшей разновозрастной группе 

 

Реализуемая программа «От рождения до школы» 

№ 

п.п 

Образовательная 

область 

 

старшая разновозрастная группа  

5-6 лет 6-7 лет 

Базовый вид 

деятельности 

количество 

занятий в 

неделю 

длительность 

занятия  

(в мин.) 

количество 

занятий в 

неделю 

длительность 

занятия (в 

мин.) 

1-я-основная часть 

1 Познавательное развитие 

1.1 Ознакомление с 

окружающим 

(ознакомление с 

предметным и 

социальным миром, 

миром природы) 

2 50 2 60 

1.2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 25 2 60 

2 Речевое развитие  

2.1 Развитие речи 

(развитие речи, 

художественная 

литература, 

подготовка к обучению 

грамоте) 

1 25 1 30 

3 Художественно-эстетическое развитие 

3.1 Рисование 2 25 2 60  

3.2 Лепка 0,5 12,5 0,5 30,0 

3.3 Аппликация 0,5 12,5 0,5 30,0 

3.4 Прикладное 

творчество 
1 25 1 30,0  

3.4 Музыка 2 50 2 60  

4 Физическое развитие 

4.1 Физическая 

культура в помещении 
2 50 2 60 

4.2 Физическая 

культура на воздухе 
1 25 1 30 

5 Социально-коммуникативное развитие   

5.1  Образовательная деятельность по реализации содержания ОО  

«Социально-коммуникативное  развитие» организуется в режимные моменты, 

включается организованную образовательную деятельность по другим ОО в 

рамках интеграции. 

Итого 13  14  

 



                

Расписание  организованной образовательной деятельности    в старшей 

разновозрастной группе (5-7 лет) на холодный период 

 

День недели  

 

Понедельник 

 

 

 

 

      Развитие речи  

        Рисование 

       Музыка 

Вторник 

 

 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Развитие речи 

   Физическая культура  

 

Среда 

 

 

 

Ознакомление с окружающим миром 

Рисование                                            

Музыка 

Четверг 

 

 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Лепка/аппликация                                                                                 

Физическая культура на воздухе 

Пятница Ознакомление с окружающим миром 

Прикладное творчество 

Физическая культура 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности    в 

старшей разновозрастной группе (5-7 лет) на летний  период 
 

День недели 

 

Вид деятельности 

Понедельник 

 

физическое развитие 

Вторник 

 

музыкальная деятельность 

Среда 

 

физическое развитие 

Четверг 

 

музыкальная деятельность 

Пятница 

 

физическое развитие 

В летний период организуются подвижные игры, развлечения, целевые прогулки и 

др. Организованная образовательная деятельность художественно-эстетического и 

физического цикла проводится на участке, во время прогулки. 

 
 

 



 


