
Модель организованного образовательного процесса 

5.1. Учебный план образовательной деятельности 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

реализации 

образовательных 

областей 

Реализуемая программа «От рождения до школы» 

Количество ООД в неделю 

(К – количество; Д – длительность) 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

К Д 

Физическое развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 30 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 15 

Речевое развитие 

Развитие речи 

(развитие речи, 

художественная 

литература, 

подготовка к 

обучению грамоте) 

1 15 

Познавательное развитие 

ФЭМП 1 15 

Познание 

(ознакомление с 

предметным и 

социальным 

миром, миром 

природы) 

1 15 

Художественно – эстетическое развитие 

рисование 1 15 

Лепка 0,5 8 

аппликация 0,5 7 



музыка 2 30 

Социально-коммуникативное развитие 

Образовательная деятельность по реализации содержания ОО организуется в режимные 

моменты, включается в организованную образовательную деятельность по другим ОО в 

рамках интеграции 

Итого 10  

 

 

 

5.2 Расписание организованной образовательной деятельности 

в разновозрастной группе (3 – 4 лет) 

 

2021 -2022 учебный год,         на холодный период 

 

 младшая группа 

Понедельник 1. Рисование:    9.10-9.25 

2. Музыка:  9.40-10.00(10.10.) 

 

Вторник 1. Формирование элементарных математических 

представлений:    9.10- 9.25 

2. Физическая культура: 9.40 – 10.00(10.10.) 

 

Среда 1.Развитие речи: 9.10 -9.25 

 

2. Музыка:  9.40 -10.00(10.10) 

Четверг 1.Лепка / аппликация: 9.10 – 9.25 

 

2. Физическая культура на воздухе: 11.00-11.20(11.30) 

Пятница 1. Ознакомление с окружающим миром: 9.10 – 9.25 

2. Физическая культура: 9.40 -10.00(10.10) 

 


